Sun

November 2009 — RAYS Practice Schedule

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

1
PGl 4:00 - 5:00 AC
PGII 4:00 - 5:30 AC
PGIIl 4:00 - 6:00 AC
PGIV 4:00 - 6:30 AC

2
PC 5:20-6:00 Y

PGI 4:00-5:00 Y
PGII 6:00 - 7:30 AC
PGIII 6:30 - 8:15 AC
PGIV 7:00 - 9:00 AC

3
PGI 6:00 - 7:00 AC
PGIl 4:00-5:20 Y
Open 5:20-6:00 Y
PGIII 6:30 — 8:15 AC
PGIV 7:00 - 9:00 AC

4
PGI 4:00-5:00 Y
Open 5:00 - 6:00 Y
PGII 6:00 — 7:30 AC
PGII1 6:30-8:15 AC
PGIV 7:00 - 9:00 AC

5
PC 5:20-6:00 Y

PGI 4:00-5:00 Y
PGIII 7:15-9:00 AC
PGIV 7:15-9:15 AC

6
PGIl 4:00-5:15Y
PGIIN 5:15-6:30Y

7
PGIV 7:00 - 9:00AM Y

8
PGl 4:00 - 5:00 AC
PGII 4:00 - 5:30 AC
PGIII 4:00 - 6:00 AC
PGIV 4:00 - 6:30 AC

9
PC5:20-6:00 Y

PGII 4:00-5:20 Y
PGIII 7:30 — 9:00 AC
PGIV 7:15 -9:00 AC*

10

PGI5:00-6:00 Y
PGII 4:00 - 5:00 Y
PGIII 7:30 — 9:00 AC
PGIV 7:15 -9:00 AC*

11

PGII 4:00 -5:20 Y
Open 5:20-6:00 Y
PGIII 7:30 —9:00 AC
PGIV 7:30 - 9:00 AC

12

PC 5:20 - 6:00

PGI 4:00-5:00 Y
PGIII 7:30 — 9:00 AC
PGIV 7:15 - 9:00 AC*

13
PGII 4:00-5:15Y
PGIIN 5:15-6:30Y

14

MYST Pentathlon

*first 15:00 dryland *first 15:00 dryland *first 15:00 dryland
15 16 17 18 19 20 21
PGI 4:00 - 5:00 AC PC5:20-6:00 Y PGI 5:00 - 6:00 Y PGII 4:00-5:20 Y PC 5:20-6:00 Y
PGII 4:00-5:30 AC  |PGII 4:00-5:20 Y PGII 4:00 - 5:00 Y PGIII 7:30 - 9:00 AC |PGI 4:30-6:00 AC MC Classic MC Classic
PGIII 4:.00 - 6:00 AC [PGIII 7:30 - 9:00 AC |PGIII 7:30-9:00 AC |PGIV 7:30-9:00 AC [PGII 4:00-5:20 Y
PGIV 4:00-6:30 AC |PGIV 7:15 - 9:00 AC* |PGIV 7:15 - 9:00 AC* |Open5:20-6:00 Y PGIII 7:30 — 9:00 AC
*first 15:00 dryland *first 15:00 dryland PGIV 7:15 -9:00 AC*
*first 15:00 dryland
22 23 24 25 26 27 28
PC5:20-6:00 Y PGI 5:00 - 6:00 Y PGI 4:30 - 5:30 AC

MC Classic

PGIl 4:00-5:20 Y
PGIII 7:30 — 9:00 AC
PGIV 7:15 - 9:00 AC*
*first 15:00 dryland

PGIl 4:00-5:00 Y
PGIII 4:30 - 6:00 AC
PGIV 3:00 - 4:30 AC

PGII 4:30 — 6:00 AC
PGIII 5:30 - 7:15 AC
PGIV 6:00 — 8:00 AC*
*first 15:00 dryland

Thanksgiving Break

Thanksgiving Break

Thanksgiving Break




