Stevens Point Area YMCA
SPDY Fall Invitational
WARM UP ASSIGNMENTS

Saturday AM Warm-Ups
· 7:45 am – 8:05 am
· SPDY – 1 – 5
· MYST: 6
· 8:05 am - 8:25 am
· WYNS – 1 - 2
· MTRY – 3 – 4
· SWC – 5
· CVY – 6	
· 8:25 am – 8:45 am
· LAXY - 1 - 3 
· DCY - 4 – 5
· ECY – 6	


Saturday PM Warm-Ups
· 11:25 am – 11:45 am
· SPDY 1-6
· 11:45 am – 12:05 pm 
· MYST – 1-2 
· MTRY – 3-4
· CVY – 5-6
· 12:05 pm – 12:25 pm
· ECY 1-2
· WYNS 3-5
· SWC – 6
· 12:25 pm – 12:45 pm 
· DCY 1-3
· LAXY 4-6
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· MYST – 6	
· 8:05 am -8:25 am
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· 11:15 am – 11:35 am
· SPDY 1-6
· 11:35 am – 11:55 am
· WYNS 1-3
· SWC 4
· MYST 5-6
· 11:55 am -12:15 pm
· MTRY 1-2
· CVY 3-4
· ECY 5-6
· 12:15 pm – 12:35 PM
· DCY 1-3
· LAXY 4-6

